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TITOLO DEL PROGETTO:

« L’ arte che cura «
I colori nell'ambiente di cura, per la cura

AMBITO: «PA ACCOGLIENTE>

Genesi

|l progetto nasce

dal desiderio

di coinvolgere

il personale sanitario
per creare qualcosa di
unico per il proprio
luogo di lavoro.

“Glicine in fiore”, 110 x 110 cm
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Dal 2017, I'Azienda TO4 (Regione
Piemonte), promuove e sostiene
progetti  formativi  rivolti  ai
professionisti e alle professioniste
(infermier', oss, medic’) la cui
finalita € lumanizzazione del
contesto sanitario.

Gli strumenti scelti sono larte, la
creativita, i colori e soprattutto, la
forza del gruppo.
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“Rose di macchia”, 110 x 110 cm

frutto dei laboratori 2017/2024»
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~N
ldeazione e conduzione del laboratorio a FORUM PA
cura della dott.ssa Mirella Fontana - Progettazione e accreditamento a cura

Direzione Professioni Sanitarie — del Polo Formativo Officine H di Ivrea —
responsabile Macroarea di Chivasso. ASL TOA4.

Infermiera con funzioni dirigenziale, pittrice,

ventennale esperienza nella conduzione di

Jruppi di lavoro anche con utilizzo dell’arte

Gli elementi di scrittura riflessiva con
narrazione dei vissuti emotivi cura de
gruppo Narravita ASL TOA4.

Diario emozionale

"La varicta nelle forme e la brillantezza dei colori negli
oggetti presentati ai pazienti sono un vero e proprio
mezz0 di guangione”

Florence Nightingale
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“Le rondini", 200100 cm

Obiettivi
Ie I I Il contesto di cura, infatti, & un luogo particolare, in cui il
tempo di vita € un "tempo sospeso”.

Trattasi di spazi particolarmente delicati in cui l'attesa, la
paura, l'incertezza, la solitudine e la speranza, creano un
concentrato di emotivita meritevole di qualsiasi tipo di
attenzione, che nello specifico pud essere rappresentato
dal colore.

Il colore & un linguaggio di comunicazione non verbale

‘ che informa, fa intervenire emozioni e condiziona 'umore.

II laboratorio consiste nella produzione collettiva 5 Il colore & un efficace mezzo espressivo che influenza la
di pannelli dipinti a mano dagli operatori sanitari. A : Sia=e . . - % e .
relazione tra individuo, I'ambiente e i suoi interlocutori.

La caratteristica di questi pannelli & di essere
lavabili e riposizionabili. | colori usati sono s e . W s L. i L.
colori acrilici, vivaci e brillanti. | temi raffigurati g La finalita & quella di creare punti di concentrazione visiva

Sono deeagll L e e di intrattenimento mentale, come un gioco silenzioso, da
osservare da soli o da poter condividere con la persona
vicina.

Scoiattolo, dettaglio, 190x80cm.
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FORUM PA 2024 | partecipanti dei laboratori sono:
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«PA A COLORI 2024»  infermieri, OSS e medici delle strutture sanitarie della ASLTO4
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Foto dai laboratori, 2017-2024
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| progetti conclusi sono

2017 "Coloriamo l’attesa": sale d'attesa del D.E.A del P.O. di
Chivasso

2019 "Corridoio alberato": rianimazione e sala operatoria del
P.O. di Chivasso

2022 “ Fatto con il cuore": cardiologia/ UTIC e ambulatori del

P.O. di lvrea P A
2024 "Accoglienza nel colore™: sale di attesa del P.O. di Cirie. \
#forumpa2024 AR
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FORUM PA

Progetto “ FATTO CON IL CUORE” S.C. Cardiologia
del Presidio Ospedaliero di Ivrea (TO) ASL To4

AS.L.TO4

y # Formasions ad compo ~ Gruppo d Mighorament
. S ECM 134 - 4139
A\ >
— “Fatto con il Cuore”
- : I colori nell’lambiente
-2 di cura per la cura 2
Dal 29 settembre al 1 dicembre 2022 I
5 Edizioni T— |
- J ede: Sala riunioni 1° piano, Via Aldisio 2 lvrea
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Nelllambito del V Convegho nazionale
"Pensieri Circolari" sul tema "Per un
approccio creativo e poetico nelle relazioni di
cura", organizzato dallASL BI (Biella, Citta
Studi - 13 e 14 ottobre 2023), il poster
dellASL TO4 "Fatto con il Cuore. ha
ricevuto il premio con menzione tra piu di 80
poster. Il Comitato  Scientifico ha
riconosciuto il poster come particolarmente
significativo  sul piano  metodologico-
operativo e delle finalita perseguite
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| pannelli sono destinati ai corridoi ....
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Progetto “corridoio aberato’,vari pannel. % 9 ! ) R o b Syl W W
i 5 . ars e

EE s | PR K LS e FORUM PA

| contesti destinatari dei pannelli decorativi sono le stanze
di degenza, corridoi, sale di attesa dei reparti/servizi deg
ospedali

- e alle stanze di degenza della struttura stessa,

Progetto “Fatto con il cuore”, Vari pannelli.

Corridoio del reparto di Cardiologia



FORUM PA 2024 ANAGRAFICA DEL REFERENTE rl
«PA A COLORI 2024»

Nome e Cognome: Dott.ssa Clara Occhiena FORUM PA
Email: cocchiena(@aslto4.piemonte.it

Responsabile Direzione delle Professioni Sanitarie ( Di.P.Sa) ASLTO4

«In sintesi i laboratori di pittura
sono un’opportunita in quanto |l
contesto stesso favorisce la
relazione, le condivisioni, la
narrazione di sé; “scoprirsi”

come persone disidentificate dal

proprio ruolo, processo utile per

I’armonizzazione delle relazioni

PA \ all’interno dell’equipe».
A—
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