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                                                                 SOGGETTO PROPONENTE: 
                      AZIENDA TO4 -REGIONE PIEMONTE- 
 

  TITOLO DEL PROGETTO: 
 

« L’ arte che cura « 
I colori nell’ambiente di cura, per la cura 

 
                                                    AMBITO: «PA ACCOGLIENTE» 

 
 
«       

« Le foto che vedrete sono foto  dei lavori 

frutto dei  laboratori 2017/2024»  
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Ideazione e conduzione del laboratorio a 
cura della dott.ssa Mirella Fontana – 
Direzione Professioni Sanitarie – 
responsabile Macroarea di Chivasso. 
Infermiera con funzioni dirigenziale, pittrice, 
ventennale esperienza nella conduzione di 
gruppi di lavoro anche con utilizzo dell’arte 
terapia.  

 
 
 

Gli elementi di scrittura riflessiva con 
narrazione dei vissuti emotivi  cura del 
gruppo Narravita ASL TO4. 
 
 

Progettazione e accreditamento a cura 
del Polo Formativo Officine H di Ivrea – 
ASL TO4.  

Fotografie a cura di Barbara Cortese 
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I partecipanti dei laboratori sono: 
 infermieri , OSS e medici delle strutture sanitarie della ASLTO4 
 
 
 
 

Nell'ambito del V Convegno nazionale 

"Pensieri Circolari" sul tema "Per un 

approccio creativo e poetico nelle relazioni di 

cura", organizzato dall'ASL BI (Biella, Città 

Studi - 13 e 14 ottobre 2023), il poster 

dell'ASL TO4 "Fatto con il Cuore.  ha 

ricevuto il premio con menzione tra più di 80 

poster. Il Comitato Scientifico ha 

riconosciuto il poster come particolarmente 

significativo sul piano metodologico-

operativo e delle finalità perseguite 

 

 

I progetti conclusi  sono 

2017 "Coloriamo l’attesa": sale d'attesa del D.E.A del P.O. di 

Chivasso 

2019 "Corridoio alberato": rianimazione e sala operatoria del 

P.O. di Chivasso 

2022 “ Fatto con il cuore": cardiologia/ UTIC e ambulatori del 

P.O. di Ivrea 

2024 "Accoglienza nel colore":  sale di attesa del P.O. di Ciriè. 
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I contesti destinatari dei pannelli decorativi sono le stanze 
di degenza , corridoi, sale di attesa  dei reparti/servizi degli 
ospedali  
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Nome e Cognome: Dott.ssa Clara Occhiena 
Email: cocchiena@aslto4.piemonte.it 
Responsabile Direzione delle Professioni Sanitarie  ( Di.P.Sa) ASLTO4 

ANAGRAFICA DEL REFERENTE 
 

«In sintesi i laboratori di pittura 

sono un’opportunità in quanto il 

contesto stesso favorisce la 

relazione, le condivisioni, la 

narrazione di sé; “scoprirsi” 

come persone disidentificate dal 

proprio ruolo, processo utile per 

l’armonizzazione delle relazioni 

all’interno dell’équipe». 


