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GRUPPO DI LAVORO
Presidente  SICADS   Palumbo Piergaspare  
Chirurgo Professore Associato Università “Sapienza” R oma

Presidente HORMA Celli Giorgio
Direttore Generale Clinica  Nuova Ricerca  Rimini

Vice Presidente HORMA  Giorgio Giraudo 
Medico Chirurgo Azienda Ospedaliera Santa Croce e C arle Cuneo

Vice Presidente SICADS  Mariuccia Rizzuto
Coordinatrice Infermieristica  Day Surgery Azienda Sanitaria Universitaria Friuli 
Centrale di Udine

Gruppo di lavoro Operativo : Direttivi  SICADS E HO RMA
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PRESENTAZIONE DELLA SOLUZIONE 1/2
Nel programma dell’Agenda 2030 per lo Sviluppo sostenibile emerge la necessità di 
intraprendere azioni urgenti in tema di cambiamento climatico attraverso l’adozione di 
comportamenti più adeguati a ridurre l’emissione di carbonio. 
SICADS e HORMA  hanno avviato un lavoro finalizzato a sostenere -anche se con piccole 
azioni - procedure e comportamenti  per sostenere il cambiamento climatico e evitare 
l'impoverimento dell'ambiente.                                  Il settore legato alla salute 
contribuisce fino all’8% dell’emissione globale di carbonio e gli ospedali ne rappresentano i 
maggiori contribuitori,considerato ad esempio che ogni singolo intervento chirurgico genera 
un’emissione di CO2 variabile a seconda della tipologia.
Le sale operatorie rappresentano un fabbisogno energetico da quattro a sei volte superiore 

a quello di altre aree ospedaliere sia come utilizzatori significativi di attrezzature che di  
forniture mediche.
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PRESENTAZIONE DELLA SOLUZIONE 2/2
SICADS e HORMA lavorano a :
Prevenzione e ottimizzazione delle condizioni che richiedono un intervento chirurgico, inclusa l'ottimizzazione perioperatoria.
Promuovere l'empowerment del paziente e servizi chirurgici incentrati sul paziente.
Garantire percorsi chirurgici snelli  Chirurgia Ambulatoriale Complessa , Day Surgery e Week Surgery .
Promuovere prodotti e processi alternativi a basse emissioni di carbonio in chirurgia, inclusi strumenti riutilizzabili, manutenzione, riparazione e riciclaggio.
Aumentare la consapevolezza e cambiare la cultura nella comunità chirurgica.
Collaborare con altri professionisti sanitari alleati e servizi di supporto per raggiungere questi obiettivi.
Promuovere soluzioni di Telemedicina consentono di monitorare da remoto lo stato di salute dei  pazienti, senza che debbano spostarsi da casa propria, con evidenti benefici 
sul fronte ambientale.
La Chirurgia Ambulatoriale Complessa  può essere erogata in centri di prossimità del paziente
La Day Surgery  può contribuire al risparmio energetico in quanto nelle ore notturne possono essere chiusi impianti di illuminazione , di  riscaldamento e di condizionamento.
La Week Surgery può contribuire al risparmio energetico in quanto sabato e domenica possono essere chiusi impianti di illuminazione , di  riscaldamento e di 
condizionamento
Promuove  da sempre con gli Anestesisti  la riduzione dell’uso di gas anestetici con un notevole potenziale di riscaldamento globale ( Es. utilizzo di  anestesia a basso flusso 

; uso del blocco neuroassiale centrale o dell’anestesia regionale)
Tecniche Chirurgiche di De -Escalation  tra setting perseguendo la sicurezza ma al contempo la cosiddetta regola delle ‘5 R’, ossia   Ridurre, Riutilizzare, Riciclare, Ripensare, 
Ricercare.
Day e Week Surgery  perseguono dimissioni precoci applicando protocolli che prevedono un rapido e miglior recupero dopo un intervento chirurgico
Contribuire alla diffusione di pratiche di prevenzione  quali adozione di stili di vita adeguati e adesione ai programmi di screening oncologici. 

SICADS E HORMA contribuiscono ad  aiutare a forgiare una visione di un futuro con ospedali sani, persone sane che vivono su un pianeta sano 
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PER ULTERIORI APPROFONDIMENTI

https://www.mase.gov.it/sites/default/files/archivio/allegati/PNRR/SEC_21.06.22.pdf 

https://www.hormahealth.org/

https://www.sicads.com/
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ANAGRAFICA DEL REFERENTE

Nome e Cognome: Mariuccia  Rizzuto  
Email:mar.rizzuto@gmail.com

Altre informazioni:
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