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PRESENTAZIONE DELLA SOLUZIONE 1/2

Costituzione di una rete operativa per la dieta mediterranea aperta 

alla partecipazione di enti, associazioni, aziende operanti nei diversi 

settori della ricerca, della cultura, della salute, dell’istruzione,

della produzione e distribuzione, dell’associazionismo culturale, 

ambientale, sociale.

- Collaborazione con gli istituti scolastici di ogni ordine e grado, per 

la programmazione nell’ambito dei piani di offerta formativa 

integrativa di progetti didattici sui temi della dieta mediterranea.

- Collaborazione per l’attuazione di mense pubbliche che seguano 

la dieta mediterranea
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PRESENTAZIONE DELLA SOLUZIONE 2/2

Ambiti educativi, Ordini scolastici con mense, uffici di enti pubblici con 
mense per diffondere  la dieta mediterranea come corrette approccio agli 
stili di vita sostenibile
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PER ULTERIORI APPROFONDIMENTI

La maturazione di abitudini sostenibili da esportare dal contesto 

scolastico e dalle mense degli uffici pubblici a quello familiare e 

territoriale sarà perseguita facendo gruppo con mutuo scambio e 

progettazione partecipata di eventi sociali per diffondere le buone 

abitudini a tavola.
Link utili:www.futuricittadiniresponsabili.it -

https://padlet.com/AssoCEA_Messina_APS/progetto-futuri-cittadini-responsabili-2-0-

cammino-educativo-sqhkc1x3lh3d4djg

https://www.itsalbatros.me.it/1-giornata-regionale-della-dieta-mediterranea-in-sicilia/

https://rtp.gazzettadelsud.it/programmi/telegiornale/2023/03/22/rtp-giornale-22-marzo-

2023-aad3843d-bd3e-4f98-9e83-8b72dd36988e/ (dal minuto 23 circ) 

https://www.libertasicilia.it/messina-lits-albatros-ha-celebrato-la-giornata-regionale-

della-dieta-mediterranea-per-sostenere-e-promuovere-uno-stile-di-vita-sostenibile/

https://padlet.com/AssoCEA_Messina_APS/progetto-futuri-cittadini-responsabili-2-0-cammino-educativo-sqhkc1x3lh3d4djg
https://padlet.com/AssoCEA_Messina_APS/progetto-futuri-cittadini-responsabili-2-0-cammino-educativo-sqhkc1x3lh3d4djg
https://www.itsalbatros.me.it/1-giornata-regionale-della-dieta-mediterranea-in-sicilia/
https://www.libertasicilia.it/messina-lits-albatros-ha-celebrato-la-giornata-regionale-della-dieta-mediterranea-per-sostenere-e-promuovere-uno-stile-di-vita-sostenibile/
https://www.libertasicilia.it/messina-lits-albatros-ha-celebrato-la-giornata-regionale-della-dieta-mediterranea-per-sostenere-e-promuovere-uno-stile-di-vita-sostenibile/
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ANAGRAFICA DEL REFERENTE

Nome e Cognome: Giuseppe Cacciola
Email: g.cacciola@cittametropolitana.me.it

Altre informazioni: 
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